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Kuchnia dawnych
Stowian

Cena 42,00 zt

RAFAL MERSKI "KUCHNIA DAWNYCH SLtOWIAN"

Ksigzka "Kuchnia dawnych Stowian" opisuje zagadnienia zwigzane z kulturg kulinarng okresu wczesnego $redniowiecza. Tereny od Potabia az po Ru$ Kijowska
dostarczaja cennych informacji i wskazéwek o tym czym zywili sie i co pili dawni Stowianie. Ksigzka sktada sie z dwéch zasadniczych czesci, Zzrédet pisanych oraz
materiatéw archeologicznych. Oba rodzaje zrédet historycznych przynosza fascynujace informacje a takze pozwalajg zweryfikowaé jedne przy pomocy drugich. Wsréd
materiatéw archeobotanicznych zidentyfikowano setki gatunkéw roslin, szczatki ichtiologiczne pozwolity wyodrebni¢ dziesiatki gatunkdw ryb, a materiat kostny pozwolit
zidentyfikowad dziesigtki gatunkéw ptakéw oraz zwierzat dziko zyjacych i hodowlanych. Przyktady narzedzi pozwalajacych pozyskiwac pozywienie, naczyh do jego
przechowywania lub przygotowywania i caty krajobraz kulturowy. Materiaty Zrédtowe pochodzace z kronik Niemieckich, Dunskich, Czeskich, Polskich, Ruskich, Arabskich
i in. pozwalajg zobaczy¢ jak funkcjonowali, czym zywili sie, co hodowali i uprawiali mieszkancy stowianskich grodéw i osad. Te dwa rodzaje Zrédet sktadajg sie na
niezwykty obraz tamtego zycia. Ksigzka w twardej oprawie, grubos¢ grzbietu 3,5 cm, ilo$¢ stron 325

SPIS TRESCI

Czesé 1

Wstep

Uprawa roli

Ogrodnictwo i sadownictwo
Hodowla zwierzar

Od ktosa do chleba
Przechowywanie produktéw spozywczych
Co pili?

towienie ryb

Polowanie na zwierzyne towna
Ser biaty

Toczenie oleju

Wedzenie

Gotowanie

Sél

Kwasna polewka ze Zwijowsk
Zrédta pisane

Czesc 2
Znaleziska archeologiczne

Wstep
Osada w Brzeziu

Badania archeobotaniczne z terenu Krakowa

Chodlik

Opole

Ostréw Tumski we Wroctawiu
Grodzisko w Chobieni
Grodzisko w Nowificu
Osada w Zawadzie
Grodzisko Brudnowskie
Zambrzyce Stare
Szeligi pod Ptockiem
Giecz

Gniezno

Poznan

Santok

Grodzisko Katdus
Grodzisko w Ktodnicy
Gréd Spandau
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Rajki

Radacz
Szczecin

Wolin

Gréd Scharstorf
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